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URINER INKONTINANS & SIKLIK KONFOR SKALASI

Idrar kac¢irma ile ilgili olan hisleriniz hakkinda calismanuza izin verdiginiz icin tesekkiirler. Asagida hissileriniz /

duygularinizla ilgili ifadeler vardir. Her bir soruya alt1 puan verilmistir, liitfen hislerinize ¢ogunlukla uyan say1y1 daire igine

aliniz.
Kesinlikle Kesinlikle
katiliyorum  katilmiyorum
1 | Kendimi iyi hissediyorum. 6 5 4 3 2 1
2 | Mesane problemlerim hakkinda insanlarla konusmak beni rahatlatiyor 6 5 4 3 2 1
3 | Mesane problemlerim (idrar kacirma & siklik) nedeniyle disar1 ¢iktigimda tuvalet bulamama 6 5 4 3 2 1
diisiincesi beni endiselendiriyor
4 | Kendimi her zaman oldugu gibi fiziksel olarak ¢ekici buluyorum 6 5 4 3 2 1
5 | Gerginim 6 5 4 3 2 1
6 | Mesane problemlerim nedeniyle (idrar kagirma & siklik) ailemi veya arkadaslarimi ziyarete 6 5 4 3 2 1
gitmekten korkuyorum
7 | Mesane problemlerimle ilgili daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuyorum 6 5 4 3 2 1
8 | Mesane problemim siirekli beynimi mesgul ediyor. 6 5 4 3 2 1
9 | Mesane problemleri (idrar kagirma & sik idrara ¢ikma sorunu) olan baska kisileri de tantyorum 6 5 4 3 2 1
10 | Mesane problemlerimden usandim (biktim, yoruldum) 6 5 4 3 2 1
11 | Mesane sorunumla bas edebiliyorum 6 5 4 3 2 1
12 | Evim temiz kokuyor 6 5 4 3 2 1
13 | Iyi uyuyabiliyorum 6 5 4 3 2 1
14 | Su siralarda hayat benim i¢in bir miicadele 6 5 4 3 2 1
15 | Aligverise gitmekten hoslantyorum 6 5 4 3 2 1
16 | Hayatimda bir ¢ok seyi anlamli buluyorum 6 5 4 3 2 1
17 | idrar kagirma basa ¢ikabilecegim (iistesinden gelebilecegim) bir sorun 6 5 4 3 2 1
18 | Evden dilariya ¢ikmak beni hem endiselendiriyor hem de korkutuyor. 6 5 4 3 2 1
19 | Gelecekte (neler olacagindan) olacaklardan korkuyorum 6 5 4 3 2 1
20 | Beni hi¢ kimse anlamiyor 6 5 4 3 2 1
21 | Cok az sivi igiyorum 6 5 4 3 2 1
22 | Kendimi kontrol edemedigimi hissediyorum 6 5 4 3 2 1
23 | Benim i¢in kaygi duydugunu hissettigim insanlar var 6 5 4 3 2 1
24 | Evimde misafir agirlamaktan zevk aliyorum 6 5 4 3 2 1
25 | Fiziksel olarak kendimi formda hissediyorum 6 5 4 3 2 1
26 | Farkli igeceklerin (gay, kahve, su vb.) mesanemi nasil etkileyeceginin bilincindeyim. 6 5 4 3 2 1
27 | Kendimi temiz ve ferah hissediyorum 6 5 4 3 2 1
28 | Yasamimdaki aktiviteler benim i¢in dnemli 6 5 4 3 2 1




