QUESTIONARIO GENERALE SUL COMFORT

Fortemente Fortemente

d’accordo in disaccordo

4 3 2 1
1. 1l mio corpo é rilassato 4 3 2 1
2. Mi sento utile perché mi sto davvero impegnando 4 3 2 1
3. Ho abbastanza privacy 4 3 2 1
4. Ci sono persone su cui posso contare quando ho bisogno di aiuto 4 3 2 1
5. Non voglio fare esercizio 4 3 2 1
6. La mia condizione mi demoralizza 4 3 2 1
7. Mi sento fiducioso 4 3 2 1
8. Sento di dipendere dagli altri 4 3 2 1
9. Sento che la mia vita vale la pena di essere vissuta 4 3 2 1
10. Sapere di essere amato mi da forza 4 3 2 1
11. Mi piace quello che mi circonda 4 3 2 1
12. 1 rumori non mi fanno riposare 4 3 2 1
13. Nessuno mi capisce 4 3 2 1
14. Provo un dolore difficile da sopportare 4 3 2 1
15. Mi sento ispirato a fare del mio meglio 4 3 2 1
16. Sono infelice quando sono solo 4 3 2 1
17. La fede mi aiuta a non aver paura 4 3 2 1
18. Questo posto non mi piace 4 3 2 1
19. Sono costipato 4 3 2 1
20. Non mi sento in salute 4 3 2 1
21. Mi sento spaventato in questa stanza 4 3 2 1
22. Ho paura di quello che verra 4 3 2 1
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C’e una persona in particolare che si prende cura di me
Ho vissuto dei cambiamenti che mi fanno sentire a disagio
Sono affamato

Vorrei vedere il mio medico piu spesso

La temperatura in questa stanza e piacevole

Mi sento davvero stanco

Posso superare il mio dolore

L’atmosfera presente mi solleva

Sono contento

Questo letto & davvero scomodo

La vista che c’e qui ¢ fonte di ispirazione per me

Le mie cose non sono qui

Mi sento fuori posto

Mi sento abbastanza bene da camminare

I miei amici/i miei familiari si ricordano di me con biglietti e
telefonate

Il mio credo mi fa sentire in pace con me stesso

Ho bisogno di essere meglio informato sulla mia salute
Mi sento fuori controllo

Mi sento a disagio perché non sono vestito

In questa stanza c’é un odore terribile

Sono da solo ma non mi sento solo

Mi sento in pace

Sono depresso

Ho trovato un senso alla mia vita

Qui é facile orientarsi

Ho bisogno di stare bene di nuovo



